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COURSIADUITES;
HORAIRESTETY

Les cours adultes du CCG ont lieu a la
Jonction principalement, autour du club, et
sur les rivieres aux alentours.

e 1ére session au printemps
de Paques aux vacances d’été
®  2éme session en automne
de la rentrée aux vacances d’automne

Il y a deux cours lors de chaque session:

e Cours d’initiation Débutants
Mardi soir de 18h a 20h
Horaire variable selon la sortie.

Pour ceux qui n'ont jamais navigué, ou
qui ont suivi peu de sessions et pour
ceux qui veulent revoir leurs bases.
Vous y apprendrez a manier votre
embarcation, a lire et comprendre les
courants d'une riviére afin de savoir
s'y déplacer en toute sécurité.

e Cours de perfectionnement Avancés
Mardi soir de 18h a 20h
Horaire variable selon la sortie.

Pour ceux qui sont déja familiarisés
avec les manoeuvres de base
(pagayage, circulaire, appel) et les
courants. Vous perfectionnerez le
maniement de votre embarcation, et la
lecture et la compréhension les
courants d'une riviére afin de savoir
s'y déplacer en toute sécurité.

Le lieu de rendez-vous est a notre Club
House de la pointe de la Jonction.

Comme la vitesse de progression et

I'aisance varie selon chaque éléve, il

peut y avoir une certaine souplesse pour
le choix du jour de cours - pour autant que
des places soient disponibles. Néanmoins il
est conseillé de suivre un cours débutant le
mardi lors de votre premiére session.

Selon le programme, les cours peuvent
épisodiquement durer jusqu'a 22h.

Cours d’initiation Débutants:

Pour assurer une base technique

commune aux éléves, il est nécessaire

d'étre présent aux deux premiers cours
du mardi, sur I'eau (c’est-a-dire hors cours en
piscine).

Les cours sont accompagnés ou
précédés de quelques séances en
piscine communes aux deux cours.

Lors de ces cours, vous pourrez vous
familiariser avec les kayaks (avec de
I'eau chauffée !): sortir du bateau sous
I'eau, se récupérer en s'appuyant sur
la surface de I'eau, etc..

Les éleves se répartissent sur les

dates agendées, a raison de 8 éléves
environ par cours.

Les cours en piscine ont lieu le vendredi soir
de 20h25 a 22h a la piscine de ’Ecole des
Contamines (Malagnou).

Pour avoir chaud et se protéger de
I’humidité et de I’environnement (voir
avec les moniteurs et monitrices). Selon
le lieu, la saison et la météo, on peut
moins s’habiller mais on se protége
toujours.

e Linge
e Maillot de bain

e T-Shirt ou pull en synthétique (lycra,
pull thermique ou polaire - le coton ne
gardant pas la chaleur) collant a la
peau - on peut mettre plusieurs
couches selon la météo.

e Veste de kayak ou K-Way non doublé
(ca absorberait 'eau) (ex. Décathlon)

e Combinaison néopréne Long John
3mm (sans manches - ex. Décathlon
2mm)

e Chaussons néopréne (ex.Décathlon)
ou chaussures fermées, genre vieilles
baskets.

Tout sera mouillé a la fin du cours,
donc prévoir des vétements de
rechange!

L’équipement naviguant (gilet, casque,
pagaie, jupette,...) est fourni par le club.


https://www.decathlon.ch/fr/p/vareuse-coupe-vent-voile-enfant-dinghy-500-bleu-fonce/_/R-p-148723
https://www.decathlon.ch/fr/p/combinaison-longjohn-neoprene-canoe-kayak-et-stand-up-paddle-homme-2mm/_/R-p-325143?mc=8585275
https://www.decathlon.ch/fr/p/chausson-de-canoe-kayak-ou-de-stand-up-paddle-neoprene-1-5-mm/_/R-p-300778?mc=8405517
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